
 الفصل  الدراسي الثاني 

 تقرير اليوم الرياضي

تحت رعاية السيد الاستاذ الدكتور/ احمد عزيز عبد المنعم رئيس الجامعة  وريادة السيد الاستاذ 

سليمان عميد الكلية  نظمت رعاية الشباب بكلية العلوم  بالتعاون مع  الدكتور/ احمد محمد محمد

كليات الجامعة وبالتعاون مع منظمة الصحة العالمية  اليوم الرياضي لطلبة وطالبات كلية العلوم 

 م02/0/0202يوم الاربعاء الموافق 

 

امعة والسيد وذلك  في حضور السيد الاستاذ الدكتور/ احمد عزيز عبد المنعم  رئيس الج 

الاستاذ الدكتور/ صفا محمود السيد نائب رئيس الجامعة لشئون التعليم والطلاب والسيد الاستاذ 

الدكتور/ احمد محمد محمد سليمان /عميد كلية العلوم والسيد الاستاذ الدكتور/ كمال محمد سيد 

دريس بالجامعة خليل وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب ولفيف من السادة اعضاء هيئة الت

وعدد كبير من قيادات الجامعة  وادارات رعاية الشباب بالجامعة والكليات وبمشاركة عدد  كبير 

 من طلاب وطالبات الكلية  والكليات. 

 

 



بدأ اليوم بكلمة السيد الاستاذ الدكتور / احمد عزيز عبد المنعم  رئيس الجامعة ثم شارك الجميع 

 ق ممارسة الالعاب المختلفة  . في عمليات الاحماء  التي تسب

 

تم تقسيم  المشاركين من طلاب وطالبات الكلية  الى فرق رياضية مختلفة كل حسب رغبته 

 حيث شاركت  كلية العلوم في  المسابقات المختلفة لليوم الرياضي نستعرضها كالتالي : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 بطولة قوة الذراعين " طلبة "  

تضمنت خطة رعاية الشباب ادارة النشاط الرياضي بكلية العلوم الفصل الدراسي الثاني اقامة  
م  وتم تنفيذ البطولة 9102بطولة قوة الذراعين لطلبة الكلية خلال شهر مارس للعام الجامعي 

 بجوار مبنى الكلية   
واان التي تم تنفيذها وكان هناك اقبال كبير من الطلبة للمشاركة في البطولة باختلاف جميع الا

 خلال البطولة.
 



 
 

 الإدارية : النواحي

 *تمت الموافقة على إقامه البطولة من قبل السيد الاستاذ الدكتور/ عميد الكلية.    

 *اعداد المذكرة المالية للبطولة.

 *تحديد الاوزان التي يتم تنفيذها في البطولة.

 *وضع شروط وقواعد البطولة.

 قوة الذراعين وتجهيزها للبطولة.*اعداد طرابيزة 

 الفائزين بالمراكز الاولي في البطولة وتم وتوزيع الجوائز النقدية ب *تحديد الطلا

 الفنية: النواحي
 * تم تنظيم البطولة بطريقة خروج المغلوب من مرة واحدة لجميع الاوزان.

 * يتم تصعيد الفائز الي الدور الثاني. 

 

  كالتاليتم تحديد الاوزان * 

 فوق (  كجم فما 06من  – كجم 00:  76من  –كجم 70:  66من وزن  –كجم  60اقل من  وزن)

 كجم 06اولا اقل من 



 
 مكان التنفيذ موعد التنفيذ المركز الاسم م

  الاول برهان عبد الصبور عبد الرحيم 1

 م9612مارس
 

 

 الثاني احمد السيد محمد 9 كلية العلوم

 الثالث احمداحمد البدري  3

 كجم  07:  16ثانياً : وزن اقل من 
 مكان التنفيذ موعد التنفيذ المركز الاسم م

  الاول احمد عبد الجليل عبد الرؤوف 1

 م9612مارس 
 

 

 الثاني محمد علي عثمان 9 كلية العلوم

 الثالث احمد عبده مختار 3

 

 
 

 
 كجم   07كجم : 06ثالثاً : من وزن 

 مكان التنفيذ موعد التنفيذ المركز الاسم م

  الاول احمد سليمان سليم 1

 م9612مارس
 

 الثاني محمد السيد سعد الدين 9 كلية العلوم



  الثالث اسلام البدري فراج 3

 

 

 فما فوق   06رابعاً : وزن من 
 

 مكان التنفيذ موعد التنفيذ المركز الاسم م

  الاول عبد الحميد فتحي قاسم 1

 م9612مارس
 

 

 الثاني حسام عثمان  محمد 9 كلية العلوم

 الثالث محمد كمال الدين عبد الحميد 3

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بطولة قوة الذراعين " طالبات " 



تضمنت خطة رعاية الشباب ادارة النشاط الرياضي بكلية العلوم الفصل الدراسي الثاني اقامة 
م وتم تنفيذ البطولة 9102بطولة قوة الذراعين لطالبات الكلية خلال شهر مارس للعام الجامعي 

 بجوار مبنى الكلية   
لاواان التي تم تنفيذها وكان هناك اقبال كبير من الطلبة للمشاركة في البطولة باختلاف جميع ا

 خلال البطولة.
وزن من  كجم70:   66من  –كجم 60كجم : 56من  –كجم 55) أقل من   -الاوزان كالتالي :

 فما فوق ( كجم 76

 كجم  55وزن اقل من  -6

 
 

 مكان التنفيذ موعد التنفيذ المركز الاسم م

  الاول مروة حمدي حسن  1

 م9612ابريل
 

 

 الثاني اشرف حسيندعاء  9 كلية العلوم

 الثالث اسماء محمدعز الدين 3

 كجم   17كجم : 51من وزن   -2

 
 

 مكان التنفيذ موعد التنفيذ المركز الاسم م

  الاول خلود حاتم رشدي 1

 م9612ابريل
 

 

 الثاني نورهان هاشم جبالي 9 كلية العلوم

 الثالث دينا طلعت انور 3

3 
 
 كجم      07:  16وزن من  -



 
 

 مكان التنفيذ موعد التنفيذ المركز الاسم م

  الاول نسمة خالد محمد  1

 م9612ابريل
 

 

 الثاني هدير جمال عبد المولى 9 كلية العلوم

 الثالث سلمى حاتم محمد 3

 

 فما فوق 11من وزن  -4

 

 

 

 مكان التنفيذ موعد التنفيذ المركز الاسم م

  الاول ميرنا زكريا محمد 1

 م9612ابريل
 

 

 الثاني هاجر احمد عبد الحميد 9 كلية العلوم

 الثالث رحمة حشمت عبد اللطيف 3

 

 

 

 


